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      vius o vius leqnk; dk #ikarj.k 
 

dE;wfVuh ds ckjs esa 
dE;wfVuh Lof'k{k.k o usr`Ro ;k=k D;k gS\ 
 
dE;wfVuh Lof'k{k.k o usr`Ro ;k=k] dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo }kjk izLrkfor ,d o"khZ; 
dk;ZØe gSA dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo] ns'k ds fofHkUu dksuksa ls tqM+s izxfr'khy o leku 
fopkjksa okys O;fDr;ksa@laLFkkvksa dk ,d lewg gS tks ;qokvksa ds lkekftd ifjorZu ds tTcs vkSj 
dkfcfy;r dh dnz djrk gSA  
 
Lof'k{k.k o usr`Ro ;k=k ;qok O;Dfr;ksa ds fy, Lof'k{k.k o O;Dfrxr :ikarj.k ds lkFk LkkFk Lora= 
:i ls ,d lkEkkftd cnykodkjh iz;ksx dks us=Ro nsus dk volj nsrh gSA yksxksa dks ,d Lora= 
lkekftd ifjorZu ds iz;ksx ds usr`Ro ds ,d volj ds lkFk&lkFk xgu O;fDrxr f'k{k.k vkSj 
fparu ds volj dk izLrko djrh gSA  
 
Lof'k{k.k o usr`Ro ;k=k ds ,d izfrHkkxh ¼ge mUgsa dE;wfVfu;j dgrs gSa!½ ds rkSj ij] csgrj nqfu;k 
ds fuekZ.k ds fy,] O;fDrxr ifjorZu ykus ds fy, vkSj leqnk; dks 'kkfey djrs gq, lkekftd 
ifjorZu ykus esa vkids tTcs dks etcwr djus ds fy, lg;ksx fd;k tk,xkA vkidks vU; ;qok 
igydjrkvkS ds lkFk fudVrk ls dke djus dk ekSdk feysxk vkSj lkekftd {ks= ,oa vU; {ks=ksa ds 
LFkkfir ofj"Btuksa dk ekxZn'kZu Hkh miyC/k gksxkA vkidks izfrHkkfx;ksa ds chp ikjLifjd 
fopkj&foe'kZ] lh[kus ds fy, [kqyk eap miyC/k gksxk ,oa lkFk feydj rS;kj fd;s tkus okys 
lkewfgd eap esa ,d Hkwfedk fuHkkus dk ekSdk feysxk] tks fd ;k=k dks T;knk lkFkZd] lqlaxr ,oa 
fVdkÅ cukrk gSA blds lkFk & lkFk vkidks iwjs lky ds fy, ¼flrEcj 2010 ls vxLr 2011 ds 
chp½ foÙkh; lg;ksx iznku fd;k tk,xk A 
 
dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo ns'k Hkj ds ;qok O;fDr;ksa dks Lof'k{k.k o usrR̀o ;k=k esa vkosnu djus 
ds fy, vkeaf=r djrk gSA  
 
dkSu vkosnu dj ldrs gSa % 
18 ls 30 lky ds ;qok O;fDr% 

• tks fd lekt esa ifjorZu dks izHkkfor djus ds fy, xgjk tTck vkSj u;s fopkj j[krs gksaA 
• tks fd lkekftd cnyko ds ,d iz;ksx dks f—;kfUor djus dh bPNk j[krs gksaA∗ 
• ftl eqís ij dke djuk pkgrs gS] mldh ewyHkwr le> j[krs gksA 
• ftuds ikl vius ckjs esa ,oa lekt ds ckjs esa iM+rky ds Li"V loky gksa 

 

 

∗iz;ksx fdlh [kkl leqnk; esa lkekftd ifjorZu ds ,d ;k fofo/k {ks=ksa dk lacksf/kr dj lds ,oa 
;qokvksa ds izfr [kkl fpark ds eqn~nksa dks 'kkfey djrs gksaA  
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d`i;k /;ku nsa % 
• ;fn vki igys ls gh fdlh laLFkk ds lkFk dke dj jgs gSa rks] ge vkidks izksRlkfgr djrs gSa fd 

vki vkosnu izfØ;k ds ckjs esa ikjn'khZ jgsa vkSj vkidk vafre p;u djus ls igys gesa vkidh 
laLFkk ds lkFk le> fodflr djus dh vko';drk gksxhA 

• vkids ekStwnk dk;ZLFky ls ^Lof'k{k.k & vodk'k* ysdj dE;wfVuh ;k=k esa 'kkfey gksus dk ge 
Lokxr djrs gSaA 

 
 
lHkh vkosnudrkZvksa ls visf{kr gS % 

• fgUnh ;k vaxzsth esa cksyus o fy[kus esa n{krk 
• m|e'khy {kerk 
• ^vius dgs ij py ldus* dh l{kerk 
• lh[kus ds izfr [kqykiu ,oa lgHkkfxrk dh Hkkouk 
• lHkh dE;wfVfu;lZ ds Lof'k{k.k ,oa fodkl ds fy, lg&fuekZ.k ,oa lkewfgd izfØ;kvksa dks 

lkeqfgd izfØ;kvksa es lgHkkx ds fy, rRijrk o lkFkh dE;wfVuh;j ds lkFk lk>s Lof’k{k.k 
o fodkl ds voljksa ds lgfuekZ.k dh rS;kjhA 

• fofo/krk vkSj vfgalk ds fl)karkas ls tqM+ko  
• izLrkfor izkstsDV esa iwjs ,d lky tqM+us dh izfrc)rk o rRijrkA 

 
 

CYC dk Lof'k{k.k o usr`Ro ;k=k dk;ZØe ubZ fnYyh fLFkr laLFkk izokg dh ,d igy] psatywEl 
dk fudV lk>hnkj gSA psatywEl usr`Ro ,oa laxBukRed fodkl dk dk;ZØe gS] tks fd ,sls ;qok 
yksxksa ,oa muds leqg dks lg;ksx] izksRlkgu ,oa ekU;rk nsrk gSa] tks lkekftd ifjorZu ds fy, 
vius Lora= izkstsDV ;k lLFkk,sa 'kq: djds lapkfyr dj jgs gSaA  
 
dk;ZØe ds ckjs esa vki T;knk tkudkjh http://www.pravah.org/content/CL ij i<+ ldrs gSaA ge 
vkidks izksRlkfgr djrs gS] dh vki vius fy, mI;qDr dk;ZØe pqurs gq, vuqdwy dk;ZØe ds fy, 
vkosnu djsaA  
 
dE;wfVuh Lof'k{k.k ,oa usr`Ro ;k=k izfØ;k 
 
vkosnu vkSj p;u 

1- dE;wfVuh Lof'k{k.k ,oa usr`Ro ;k=k dk fgLlk cuus ds fy, d`i;k vkosnu i= Hkjdj 30 
twu 2010 rd gekjs ikl HkstsaA 

2- ge vkids vkosnu dh leh{kk djsaxs vkSj vkidks VsyhQksu }kjk lk{kkRdkj ds 
fy, p;fur djsaxsA 

3- blds ckn ge vkidks O;fDrxr lk{kkRdkj gsrq vkeaf=r djasxsA 
;fn vki ;s lkjs nkSj lQyrkiwoZd r; dj ysrs gSa] rks vkidk p;u dE;wfVfu;j ds 
:i eas fd;k tk,xkA 
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>> ;k=k dh 'kq:vkr 
flrEcj 2010 ls 
,d vuqHkokRed vk;kstu  
,d dE;wfVfu;j ds rkSj ij] ge vkidks flrEcj 2010 esa 6 fnuksa ds l?ku vuqHkoksa ds vk;kstu ds 
fy, vkeaf=r djsaxsA  
bl vk;kstu esa O;fDrxr thou dh ;k=kvksa] ifjorZu ds tTcs ,oa fopkjksa dks ij[kus o xgjk djus 
ds xfrfof/k;kas ds lkFk] usr`Ro {kerk fuekZ.k ds fy, dk;Z'kkyk,a] lkekftd eqn~nksa ij ppkZ ds fy, 
eap miyC/k gksaxs vkSj vU; dE;wfVfu;lZ ,oa ;wFk dysfDVo ds leLr lnL;ksa ds lkFk fe=rk ds 
izpqj volj miyC/k gksaxsA 
 

>>>>>>>> igyh frekgh 
flrEcj & uoEcj 2010 
;k=k dh rS;kjh ,oa 'kq:vkr 
vkids ikl] dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo ds lkFk feydj] lgtdrkZ pquus dk volj gksxk] tks 
fd iwjs lky dh ;k=k ds nkSjku vkidks lg;ksx ,oa lkFk feydj lh[kus dh Hkkouk ds lkFk 
ekxZn’kZu nsrs gq, vkids lg;k=h cusaxsA vki bl vof/k dks O;fDrxr izxfr o fodkl ds fy, 
f'k{k.k ;kstuk fodflr djus esa bLrseky dj ik,axsA  
 
vius cnykodkjh igy ds vkbZMh;k dks iz;ksx dk :i nsus dh 'kq:vkr vki bl nkSj es djsaxsA 
blds fy, ge vkidks vius Lof'k{k.k ds fy, mi;qDr buVuZf’ki] ,Dlikst+j] ppkZ] eqykdkr vkfn 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA vkidh ;k=k dh gj dM+h dh rjg bl nksj dks Hkh vki Lo;a 
fMt+kbu djsaxsA 
          
blds vk/kkj ij vki vius Lof'k{k.k o usr`Ro ;k=k ds fy, ,d dk;Z ;kstuk] ,oa ctV lfgr ,d 
izLrko fodflr djsaxs] vkSj dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo dks izLrqr djsaxsA lHkh dE;wfVfu;lZ dks 
igys frekgh ds fy, #i;s 25000 dk Lof'k{k.k vuqnku fn;k tk,xkA  
 

>>>>>>>> LOf'k{k.k ,oa usr`Ro ;k=k 
fnlEcj 2010 ls vxLr 2010 
bl nkSj esa vki viuh ilan vkSj t+:jr ds vuqlkj Lof'k{k.k ds volj gkFk esa ysaxs vkSj vius pqus 
gq, leqnk; esa lkekftd ifjorZu ds iz;ksx dks lspkfyr djsaxsA fu;fer viMsVksa ,oa vU; lk>k 
eapks ds ek/;e ls vius lg dE;wfVfu;lZ dks viuk vuqHko crk,asxs vkSj muds ckjs es tkudj mUgs 
vius buiqV ns ldsaxsA  
 
vki lkewfgd nk;js ds varxZr rS;kj gksus okys fofHkUu lkewfgd Lof'k{k.k o usr`Ro eapks ds fgLlk 
Hkh gksaxsA  
 
;qok igydrkZvksa ds ,d lewg ds rkSj ij vkids ikl ns'k Hkj ds dbZ vU; ;qokvksa ds 
lkFk tqM+us ds fy, ,d vkmVjhp dk;ZØe vk;ksftr djus dk volj Hkh gksxkA  
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9 ekg ds bl nkSj ds fy, vkids }kjk izLrkfor dk;Z ;kstuk ,oa ctV ;kstuk ds vk/kkj ij] ge 
vkidks 9 eghuksa ds fy, 1-2 yk[k :i;s rd dk vuqnku miyC/k djk,saxsA dE;wfVfu;lZ  dh 
vuqnku jkf'k vyx&vyx gks ldrh gS vkSj og fopkj foe'kZ }kjk r; dh tk,xhA  
 
dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo ds ckjs esa 
 
dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo] ns'k ds fofHkUu dksuksa ls tqM+s izxfr'khy o leku fopkjksa okys 
O;fDr;ksa@laLFkkvksa dk ,d lewg gS tks ;qokvksa ds lkekftd ifjorZu ds tTcs vkSj dkfcfy;r dh 
dnz djrk gSA ,d lewg ds rkSj ij ge ;qok O;fDr;ksa }kjk ekuoh; o izkd`frd txr ds tfVy 
eqn~nksa dh iM+rky] ml ij loky djus o muesa ldkjkRed ifjorZu ykus dh mudh igyksa dks 
izksRlkfgr djrs gSa o mUgsa lqn`<+ djus o tu lkekU; ds e/; LFkkfir djus dh t:jr eglwl 
djrs gSaA 
 
blds fy,] ge fuEukafdr rjhds ls dke dj jgs gSa % 
 

• ;qok fodkl vkSj ;qokvksa ds dk;ZØeksa ds fy, ,d eap rS;kj djuk 
• ;qok ukxfjdrk dh igydnfe;ksa ds ckjs esa ldkjkRed Nfo;ka rS;kj djuk 
• ;qokvksa ds fy, dk;ZØeksa dks etcwr djus ds fy,] uhfr fuekZrkvksa vkSj uhfr izHkkodrkZvksa ds 

chp lEidZ fodflr djuk 
• ;qok fodkl ds fy, vkSj T;knk laxBuksa dks vkxs ykuk 

 
 
;wFk dysfDVo ds laLFkkid lnL; gSa% 

• ve`rk iVo/kZu] lj jru VkVk VªLV ¼eqacbZ½ 
• Mk- vuhrk ikfVy ns'keq[k] iqdkj ¼eqacbZ½ 
• vtqZu 'ks[kj] izokg ¼ubZ fnYyh½ 
• v'kjQ iVsy] izokg ¼ubZ fnYyh½ 
• nqckZ ?kks"k] izokg ¼ubZ fnYyh½ 
• Qknj tsjh FkkWel] MkWu ckWLdks lks'ky odZ dkWyst ¼tksjgV½ 
• xxu lsBh] tu fodkl ¼vgenkckn½ 
• ehuw osadVs'oju] izokg ¼ubZ fnYyh½ 
• u;u iVsy] ;qo'kfDr] tu fodkl ¼vgenkckn½ 
• Mk- jke ukjk;.k L;kx] lekos'k ¼Hkksiky½ 
• jfo xqykVh] eafty ¼ubZ fnYyh½ 
• :Lre okfu;k] l`f"V Ldwy vkWQ vkVZ fMtkbu ,.M VsDuksykWth ¼caxyq:½ 
• lksue okaxpqd] lsdeksy ¼yn~nk[k½ 
• okfrZdk tSuh] lj jru VkVk VªLV ¼eqacbZ½ 
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vfrfjDr tkudkjh ds fy, vki fuEu bZesy ij fy[k ldrs gSa  
applications2010@commutiny.in  
 
;k laidZ djsa 
jek jko@ekud efV;kuh  
dE;wfVuh & fn ;wFk dysfDVo 
izFke ry] 11@8] usg: buDyso bZLV 
ubZ fnYyh & 110019 
Qksu % $91&11&26447608 
osclkbV % www.commutiny.in 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


